
หมายเหตุ  1.)  รายช่ือเรียงตามคณะและตามตวัอกัษร

 2.)  สมาชิกท่ีไม่สามารถเขา้ร่วมสมัมนาได ้โปรดแจง้ยกเลิก ไดท่ี้ฝ่ายธุรการ

       ภายในวนัที่ 30 กนัยายน 2568 มิฉะนั้น จะถือวา่ท่านไดใ้ชสิ้ทธ์ิ

       เขา้ร่วมสมัมนาในคร้ังน้ีแลว้

 3.)  สมาชิกผูมี้รายช่ือเขา้ร่วมสมัมนา สามารถแจง้ความจ านงพกัร่วมกนัได้

        โดยแจง้ไดท่ี้ฝ่ายธุรการ ภายในวนัที่ 30 กนัยายน 2568 มิฉะนั้น สหกรณ์ฯ

       จะจดัหอ้งพกัใหเ้อง

 4.)  สงวนสิทธ์ิส าหรับสมาชิกสหกรณ์เท่านั้น งดผู้ติดตาม
 5.)  ไม่สามารถใชสิ้ทธ์ิแทนกนัได้

 6.)  ตอ้งเดินทางดว้ยรถท่ีทางสหกรณ์จดัใหเ้ท่านั้น

 7.)  ฝ่ายธุรการ โทรศพัท ์0-2218-0555 ต่อ 1201-1204

ประกาศ สหกรณอ์อมทรพัยจุ์ฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั จ ากดั 

รายช่ือสมาชิกผูเ้ขา้ร่วมสมัมนาสมาชิกอาวุโส

วนัเสารที์่  4  ถึงวนัอาทิตยที์่  5  ตุลาคม  2568

ณ โรงแรม ดี วารี จอมเทียนบีช พทัยา จ.ชลบุรี



วันเสาร์ท่ี  4   ตุลาคม  2568

07.00  -  07.30  น. ลงทะเบียนรับป้ายช่ือ และป้ายติดกระเป๋า (ก่อนข้ึนรถบัส)
แจกอาหารว่าง/ น ้าด่ืม (บนรถบัส)

             07.30  น. ออกเดินทางจาก สอ.จุฬาฯ  ส้านักงานอาคารจามจุรี 9 
10.00  -  10.30  น. ถึงโรงแรมน้าของมีค่าติดตัวไป/ สัมภาระกระเป๋าเดินทาง (โรงแรมจะน้าไปไว้ในห้องพัก)

รับเคร่ืองด่ืมต้อนรับ 
10.30  -  11.00  น. เปิดการสัมมนา

โดย   ผศ.น.สพ.ดร.ทิลดิสร์  รุ่งเรืองกิจไกร รองประธานกรรมการ
11.00  -  12.00  น. บรรยาย เร่ือง "สวัสดิการท่ีสมาชิกอาวุโสพึงรู้"

โดย   ผศ.น.สพ.ดร.ทิลดิสร์  รุ่งเรืองกิจไกร รองประธานกรรมการ
       นายศิริศักด์ิ           สีค้าภา        รองประธานกรรมการ

12.00  -  13.00  น. รับประทานอาหารกลางวัน  
13.00  -  15.30  น. บรรยาย เร่ือง "3 อ. 1 พ. ขอสร้างสุข หลังเกษียณ"

โดย   อาจารย์ ดร.สง่า  ดามาพงษ์  ผู้ทรงคุณวุฒิด้านโภชนาการ
       ส้านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

15.30  -  16.00  น. ปิดการสัมมนา 
โดย   ผศ.น.สพ.ดร.ทิลดิสร์  รุ่งเรืองกิจไกร รองประธานกรรมการ

16.00  -  16.30  น. รับประทานอาหารว่าง และรับกุญแจเข้าห้องพัก 
16.30  -  18.00  น. พักผ่อนตามอัธยาศัย
18.00  -  22.00  น. รับประทานอาหารเย็นและงานเลี ยงสังสรรค์  "ธีม คัลเลอร์ฟูล"

วันอาทิตย์ท่ี  5  ตุลาคม  2568
07.00  -  09.00  น. รับประทานอาหารเช้า 
09.00  -  10.00  น. เก็บสัมภาระ และคืนกุญแจห้อง (โปรดตรงเวลา)
10.00  -  10.30  น. ออกเดินทาง แจกอาหารว่าง และเคร่ืองด่ืม (บนรถ)
10.30  -  11.30  น. แวะซื อของฝาก ณ อ่างศิลา (1 ชม.)
            11.30  น. เดินทางกลับกรุงเทพฯ
            13.30  น. ถึง สอ.จุฬาฯ (แวะส่งหน้าคณะนิเทศศาสตร์ และอาคารจามจุรี 9)

ก าหนดการสัมมนาสมาชิกอาวุโส

สหกรณ์ออมทรัพย์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ ากัด

เร่ือง  “สวัสดิการท่ีสมาชิกอาวุโสพึงรู้ และการสร้างสุขหลังเกษียณ”

ระหว่างวันท่ี 4 – 5 ตุลาคม 2568

ณ โรงแรมดี วารี จอมเทียนบีช พัทยา จ.ชลบุรี

---------------------------------------------------------

--------------------------------------------------

*****ก าหนดการน้ีอาจมีการเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม*****



ท่ี สังกัด

1 นาง กนกพรรณ ช่วงฤทธ์ิ คณะครุศาสตร์

2 นางสาว จรวย กลางณรงค์ คณะครุศาสตร์

3 อ. ธนยศ พุทธพงศ์ คณะครุศาสตร์

4 นางสาว นิตยา ธนบริบูรณ์พงศ์ คณะครุศาสตร์

5 ผศ. ประภัสสร์ รุจิพร คณะครุศาสตร์

6 นาง ผกากรอง เชิดชู คณะครุศาสตร์

7 นาง ศศวรรณ เหมชวรัตน์ คณะครุศาสตร์

8 นาง สงวน บุญรักษา คณะครุศาสตร์

9 นาง อ านวย เติมเพ็ชร คณะครุศาสตร์

10 นาง กัญภร ถาวรทรงธรรม คณะทันตแพทยศาสตร์

11 นาง นฤมล พิมลแสงสุริยา คณะทันตแพทยศาสตร์

12 นางสาว นัทธรักษ์ เหล่าพงษ์สุนพ คณะทันตแพทยศาสตร์

13 นาง พรรณีย์ พงค์สิริโสภณ คณะทันตแพทยศาสตร์

14 นาง พาช่ืน การีมี คณะทันตแพทยศาสตร์

15 นาง มาลี ต้ังพิสิฐโยธิน คณะทันตแพทยศาสตร์

16 นาง วัลย์วดี ปานนอก คณะทันตแพทยศาสตร์

17 นาย วีรศักด์ิ เหลืองจามีกร คณะทันตแพทยศาสตร์

18 ผศ.ทพ. สมศักด์ิ เจ่ิงประภากร คณะทันตแพทยศาสตร์

19 นาง สุนันทา คุปต์กานต์ คณะนิเทศศาสตร์

20 นางสาว กาญจนา เคาวสุต คณะแพทยศาสตร์

21 นาง จรรยา สุขะปาน คณะแพทยศาสตร์

22 ผศ.พญ. จวงจันทร์ ชัยธชวงค์ คณะแพทยศาสตร์

23 นาง ณัฐฐ์รัตน์ สาลีกุล คณะแพทยศาสตร์

24 นาง ดุษณี จันทร์สุวี คณะแพทยศาสตร์

ช่ือ - นามสกุล



ท่ี สังกัดช่ือ - นามสกุล

25 นาง นงเยาว์ อัคนิบุตร คณะแพทยศาสตร์

26 นาง ประคอง พลอยกลุ่ม คณะแพทยศาสตร์

27 นาง ประนอมใจ สุวรรณไตร คณะแพทยศาสตร์

28 นาง ผุสดี โพธาราม คณะแพทยศาสตร์

29 นาย ย้อย นกแสง คณะแพทยศาสตร์

30 นาง ยุพา ข าขจร คณะแพทยศาสตร์

31 นางสาว เยาวรีย์ กิตติกัลยาวงศ์ คณะแพทยศาสตร์

32 นาง ลัดดาวัลย์ กองเพียร คณะแพทยศาสตร์

33 นางสาว ศิริพร ศรีวิเชียร คณะแพทยศาสตร์

34 นาย สมพันธ์ุ รุ่งศิริโรจน์ คณะแพทยศาสตร์

35 นาง สุชีรา มุขจ่ัน คณะแพทยศาสตร์

36 นางสาว สุดา พูลโภคผล คณะแพทยศาสตร์

37 นาง สุพัตรา อมรนิมิตร คณะแพทยศาสตร์

38 นาง เสาวณีย์ ปานอร่าม คณะแพทยศาสตร์

39 นางสาว อุบลรัตน์ ริเร่ิม คณะแพทยศาสตร์

40 นาง อุไร เปรมศรี คณะแพทยศาสตร์

41 ผศ.ภญ.ดร. ลินนา อร่ามวงศ์ตระกูล คณะเภสัชศาสตร์

42 รศ.ภญ. สาริณีย์ กฤติยานันต์ คณะเภสัชศาสตร์

43 นาย บัณฑิต เขียนสาร์ คณะรัฐศาสตร์

44 นางสาว กาญจนา สิทธิจรรยาวัลย์ คณะวิทยาศาสตร์

45 นาง จ ารูญศรี ญานอุดม คณะวิทยาศาสตร์

46 รศ. ดนัย อารยะพงษ์ คณะวิทยาศาสตร์

47 นาย ธนากร ร่วมญาติ คณะวิทยาศาสตร์

48 นาง ปรมาภรณ์ เขียนสาร์ คณะวิทยาศาสตร์



ท่ี สังกัดช่ือ - นามสกุล

49 รศ.ดร. ปราโมทย์ โศจิศุภร คณะวิทยาศาสตร์

50 นาง ปุญญรัตน์ กุลนาวิน คณะวิทยาศาสตร์

51 นาง เม้ียน สังฆเศรณี คณะวิทยาศาสตร์

52 นาง ระพีพรรณ ภูษณวรรณ คณะวิทยาศาสตร์

53 นาย ละเอียด เดชบ ารุง คณะวิทยาศาสตร์

54 รศ.ดร. อรุณี จันทรสนิท คณะวิทยาศาสตร์

55 นางสาว อุษา อินทโฉม คณะวิทยาศาสตร์

56 นาง จินตนา นนทะนาคร คณะวิศวกรรมศาสตร์

57 นาย ธเรศ ตาปิง คณะวิศวกรรมศาสตร์

58 นาย วิชัย ธรรมรงค์ คณะวิศวกรรมศาสตร์

59 นาย วิทยา ยงกิจเจริญลาภ คณะวิศวกรรมศาสตร์

60 นาง สวรักษ์ ชนะภัย คณะวิศวกรรมศาสตร์

61 นาง สายรุ้ง หอมจันทร์ คณะวิศวกรรมศาสตร์

62 นาง สุพรรณี ยงกิจเจริญลาภ คณะวิศวกรรมศาสตร์

63 นาง อริยา สิงหเสนี คณะวิศวกรรมศาสตร์

64 นาง อารีย์รัตน์ สุลินทบูรณ์ คณะวิศวกรรมศาสตร์

65 นาย เฉวียง สังฆเศรณี คณะเศรษฐศาสตร์

66 นางสาว วลีทิพย์ เช้ือขาว คณะเศรษฐศาสตร์

67 นาย สงบ ทองชัย คณะเศรษฐศาสตร์

68 นาง กมลวรรณ เช่ียววานิช คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์

69 นาง ชุติมา รัตนกถิกานนท์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์

70 นาง ธรรมมินตาว์ โลหะพืชน์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์

71 นาง เบญจวรรณ ฤทธ์ิรักษ์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์

72 นางสาว อัครภา จันทร์แจ่ม คณะสหเวชศาสตร์



ท่ี สังกัดช่ือ - นามสกุล

73 นาง พัชรี ฉิมถาวร คณะอักษรศาสตร์

74 นาง แพรวพรรณ ปะเสระกัง คณะอักษรศาสตร์

75 นาง ร าเพย ธนีสันต์ิ คณะอักษรศาสตร์

76 รศ.ดร. วรรณา แสงอร่ามเรือง คณะอักษรศาสตร์

77 นาง วิภา หอมศิริ คณะอักษรศาสตร์

78 นางสาว ส าเภา คล้ายโพธ์ิทอง คณะอักษรศาสตร์

79 นาย สุธรรม โตฤกษ์ คณะอักษรศาสตร์

80 นาง สุนิสา ศรีเจริญ คณะอักษรศาสตร์

81 นางสาว สุวรรณา แซ่เฮ้ง คณะอักษรศาสตร์

82 นางสาว งามตา ตันนุกูล บัณฑิตวิทยาลัย

83 นาง ดุจเดือน ชูศรี บัณฑิตวิทยาลัย

84 นาง ธันวรัชต์ ต้ังวีรัตน์กร บัณฑิตวิทยาลัย

85 นางสาว เบญจวรรณ อัครโชติกวนิชย์ บัณฑิตวิทยาลัย

86 นาง วรรณา ธรรมรงค์ บัณฑิตวิทยาลัย

87 นางสาว ส ารวย สุนประชา บัณฑิตวิทยาลัย

88 นาง บุตรี ประดับการ ศูนย์กีฬาแห่งจุฬาฯ

89 นาง เครือวัลย์ อนุมอญ ศูนย์บริหารกลาง สนม.

90 นาง สุภาณี ฤกษ์สมโภช ศูนย์บริหารกลาง สนม.

91 นาย วิชา ฐิตะโพธ์ิ ศูนย์รักษาความปลอดภัยและจัดการจราจรแห่งจุฬาฯ

92 นาย สมบูรณ์ พันวา ศูนย์รักษาความปลอดภัยและจัดการจราจรแห่งจุฬาฯ

93 นาย สมโภช จ่ันจ ารัส ศูนย์รักษาความปลอดภัยและจัดการจราจรแห่งจุฬาฯ

94 นาย สรศักด์ิ สิทธิสังข์ ศูนย์รักษาความปลอดภัยและจัดการจราจรแห่งจุฬาฯ

95 นาย อัครชัย ชนะภัย สถาบันบัณฑิตบริหารธุรกิจศศินทร์แห่งจุฬาฯ

96 นางสาว อุมาพร สุขใหม่ สถาบันบัณฑิตบริหารธุรกิจศศินทร์แห่งจุฬาฯ



ท่ี สังกัดช่ือ - นามสกุล

97 นาย พุฒ ศรีโสภาภรณ์ สถาบันภาษา

98 นาย สมเกียรติ ปัญญามีผลกิจ สถาบันภาษา

99 นาง ทรงจันทร์ ภู่ทอง สถาบันวิจัยเทคโนโลยีชีวภาพและวิศวกรรมพันธุศาสตร์

100 นาง สมศรี จงจรูญหิรัณย์ สถาบันวิจัยเทคโนโลยีชีวภาพและวิศวกรรมพันธุศาสตร์

101 นาง จินตนา ธีรวรางกูร สถาบันวิจัยสังคม

102 นาง ละคร โมกข์จันทร์ ส านักงานการทะเบียน

103 นางสาว สุวรรณา กิจโอภาส ส านักงานการทะเบียน

104 นาย สุชาติ ดีโชติช่วง ส านักงานมหาวิทยาลัย

105 นางสาว กรรณิการ์ สุวรรณนิตย์ ส านักงานวิทยทรัพยากร

106 นางสาว ชนิดา จริยาพรพงศ์ ส านักงานวิทยทรัพยากร

107 นางสาว ชลิรสา อุณรุท ส านักงานวิทยทรัพยากร

108 นางสาว วิภา จารีวงศ์ไพบูลย์ ส านักงานวิทยทรัพยากร

109 นาง สมใจ ภิริยะกากูล ส านักงานวิทยทรัพยากร

110 นางสาว อมรรัตน์ ศรีสุรภานนท์ ส านักงานวิทยทรัพยากร

111 นางสาว ลัดดา จันทร์สว่างภพ ส านักงานสภามหาวิทยาลัย

112 นางสาว กนกพร เลิศฤทธ์ิเรืองสิน ส านักบริหารการเงิน การบัญชี และการพัสดุ สนม.

113 นาง กมลพร ศิระมาด ส านักบริหารการเงิน การบัญชี และการพัสดุ สนม.

114 นาย กิตติ ใจอ่อนน้อม ส านักบริหารการเงิน การบัญชี และการพัสดุ สนม.

115 นาง ณิชนันทน์ กิจประชา ส านักบริหารการเงิน การบัญชี และการพัสดุ สนม.

116 นาง ล าปาง บุญจันทร์ ส านักบริหารการเงิน การบัญชี และการพัสดุ สนม.

117 นาง กรุณา ดาโอะ ส านักบริหารกิจการนิสิต

118 นาย พินิจ บุญมีมา ส านักบริหารกิจการนิสิต

119 นาง จุฑารัตน์ เสริมกุลเช้ือ ส านักบริหารทรัพยากรมนุษย์ สนม

120 นาง นวลน้อย อธึกธนากร ส านักบริหารทรัพยากรมนุษย์ สนม
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121 นางสาว ประนอม จิตรมงคล ส านักบริหารทรัพยากรมนุษย์ สนม

122 นาง สุทธิวรรณ นาชะ ส านักบริหารทรัพยากรมนุษย์ สนม

123 นาง จ าเนียร สุขเกษม ส านักบริหารระบบกายภาพ สนม

124 นาย ชยทัต วังเสนา ส านักบริหารระบบกายภาพ สนม

125 นาง ทิพย์ธารา บัวรุ่ง ส านักบริหารระบบกายภาพ สนม

126 นาง นุชรีย์ สัพพะเลข ส านักบริหารระบบกายภาพ สนม

127 นาง วันทนา เพชรรัตน์ ส านักบริหารระบบกายภาพ สนม

128 นาง ศิริพักตร์ บูรณวนิช ส านักบริหารวิชาการ สนม

129 นางสาว ทัศนีย์ ผิวข า ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

130 นางสาว นงนุช นกพัฒน์ ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

131 นาง นิตยา ฤกษ์ถนอม ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

132 นาย ประสาน พ่ึงผล ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

133 นางสาว ปาริชาติ ทองแท่ง ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

134 นาย สมคิด งามทวงษ์ ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

135 นาย อ านวย เอ่ียมท้วม ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย


